
 

   

Misj ą Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie osobom z niepełnosprawnością 
intelektualną w wieku co najmniej ośmiu lat, całorocznego cyklu treningów i zawodów 
sportowych w całym szeregu dyscyplin olimpijskich. Zapewnia im to ciągły rozwój 
sprawności fizycznej, daje możliwość demonstrowania odwagi, doświadczenia radości, 
osiągania sukcesu, dzielenia się umiejętnościami i przyjaźnią z innymi zawodnikami 
Olimpiad Specjalnych, z rówieśnikami, rodzinami i społecznością lokalną. 
Przed każdymi zawodami sportowcy wypowiadają słowa przysięgi Olimpiad Specjalnych: 
„Pragnę zwyciężyć, lecz jeśli nie będę mógł zwyciężyć - niech będę dzielny w swym 
wysiłku”.  
Zgodnie z misją Olimpiad Specjalnych każdy z zawodników może brać udział w 
całorocznym cyklu treningów sportowych. Odbywają się one w poszczególnych Sekcjach 
Olimpiad Specjalnych. Podsumowaniem treningów jest udział w zawodach Olimpiad 
Specjalnych.  
 
We wszystkich zawodach Olimpiad Specjalnych obowiązują Oficjalne Przepisy Sportowe 
Olimpiad Specjalnych w sportach letnich i zimowych, które oparte są na przepisach 
Narodowych i Międzynarodowych Federacji Sportowych w danej dyscyplinie. Zmiany 
i modyfikacje przepisów Olimpiad Specjalnych w porównaniu z oficjalnymi regulaminami 
sportowymi wynikają z potrzeby zapewnienia możliwości uczestnictwa zawodnikom o 
różnym poziomie sprawności z zachowaniem równości szans. W Polsce zawodnicy 
uczestniczą w treningach i zawodach sportowych w 17 letnich (pływanie, lekka atletyka, 
badminton, koszykówka, jazda konna, gimnastyka, dwubój siłowy, bowling,bocce, 
żeglarstwo, piłka nożna, softball, tenis stołowy, tenis ziemny, jazda na wrotkach, 
kajakarstwo, kolarstwo)  i 4 zimowych dyscyplinach sportu (narciarstwo zjazdowe, hokej 
halowy, narciarstwo biegowe, jazda szybka na lodzie). 
 
Zawody Olimpiad Specjalnych odbywają się jako odrębne imprezy sportowe i nie są 
związane z ruchem paraolimpijskim. Co cztery lata organizowane są światowe letnie i 
zimowe igrzyska Olimpiad Specjalnych. Rozgrywane są również zawody rangi 
europejskiej, a na poziomie kraju zawody narodowe, regionalne i lokalne. 
 
W tradycyjnych zawodach prawo do rywalizacji o pierwsze miejsce mają tylko zawodnicy, 
którzy przeszli wszystkie szczeble wstępnych eliminacji. Są to najlepsi z najlepszych. 
W zawodach sportowych Olimpiad Specjalnych daje się szansę zwycięstwa każdemu 
zawodnikowi, niezależnie od jego poziomu sprawności i możliwości. Polega to na 
podzieleniu mających ze sobą rywalizować zawodników na grupy sprawnościowe o 

  



możliwie wyrównanym poziomie. Stwarza się w ten sposób każdemu zawodnikowi 
warunki do rywalizacji sportowej z równymi sobie przeciwnikami. 
Grupy sprawnościowe mogą liczyć od 3 do 8 zawodników lub drużyn, a różnica 
sprawności pomiędzy najlepszą i najsłabszą drużyną lub zawodnikiem w grupie nie może 
przekroczyć 15%. 
W zawodach Olimpiad Specjalnych każdy zawodnik, bierze udział w Ceremonii Dekoracji. 
Ceremonia Dekoracji odbywa się oddzielnie dla każdej grupy sprawnościowej i biorą w 
niej udział wszyscy zawodnicy tej grupy.  

W województwie świętokrzyskim istnieje Oddział Regionalny Olimpiady Specjalne Polska 
– Świętokrzyskie. Oddział liczy 29 sekcji, w których trenuje ok.800 zawodników, 
z zawodnikami współpracuje ok. 85 trenerów oraz ok. 60 partnerów i ok.250 
wolontariuszy. 

Jedną z sekcji jest istniejąca od 1986 roku Sekcja Olimpiad Specjalnych TRAMP, 
działająca przy Specjalnym Ośrodku Szkolno – Wychowawczym w Niemienicach. 
Zawodnicy tej sekcji trenują w wielu dyscyplinach sportowych. Duża popularnością cieszy 
się piłka nożna, tenis stołowy, badminton, lekkoatletyka, narciarstwo biegowe, jazda na 
rolkach. Zawodnicy trenują również gimnastykę, koszykówkę, bowling oraz hokej halowy. 
W ostatnim czasie zawodnicy rozpoczęli treningi w nowej dyscyplinie – bocce. Również i 

ten sport zyskał sympatię zawodników Olimpiad Specjalnych. 

W 2010 roku organizacja Olimpiady Specjalne – Polska przystąpiła do 
realizacji wspieranego przez Unię Europejską – Projektu Rozwoju 
Sportów Zunifikowanych Młodych Olimpiad Specjalnych 2010/2011. 

W Europie do realizacji projektu przystąpiło 10 Narodowych Programów Olimpiad 
Specjalnych. W Polsce  w projekcie udział wzięły     4 Regionalne Oddziały Olimpiad 
Specjalnych ; Opolskie, Podkarpackie, Kujawsko – Pomorskie i Świętokrzyskie. 

Celem realizacji projektu była integracja poprzez sport młodzieży z niepełnosprawnością 
intelektualną z ich rówieśnikami. Zawodnicy sekcji Olimpiad Specjalnych tworzyli 
drużyny zunifikowane  razem z ich rówieśnikami ze szkół masowych. Odbywały się 
wspólne treningi, sesje treningowe oraz turnieje. W szkołach prowadzony był program 
„Dołącz do nas!, przybliżający uczniom tematykę niepełnosprawności intelektualnej. 

Jedną z zunifikowanych drużyn jest drużyna TRAMP Niemienice – złożona z zawodników 
sekcji TRAMP oraz partnerów z Liceum Ogólnokształcącego im. B. Głowackiego w 
Opatowie.  
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